LE CAIRE (O La réputée via ferrata de la Grande fistoire se dote, samedi 22 juin, d’une petite sceur. Plongée dans les coulisses de la conception de la via des Ammonites

Le Caire, nid de via ferratistes

C’était, en 1996, la 20°

du genre : la via ferrata de
la Grande fistoire. Depuis,
le site s’est taillé une répu-
tation pour ceux qui veu-
lent s’approcher des sensa-
tions de ['escalade. Preuve
que la pratique n’est pas
gravée dans laroche : en
2019, un tracé s’ajoute.

our accéder a la Grande

fistoire, les villages se suc-
cedent dans une quiétude pro-
vencale. Jusqu'aux abords de la
commune du Caire, oil le re-
gard se leve : la-haut, entre
deux pans de roches, les via fer-
ratistes jouent avec l'adrénaline
sur une passerelle de 60 métres,
juchée a 90 métres de haut.

Ils sont environ 6 000 par an a
fréquenter la via ferrata, qui per-
met de gofiter aux sensations
que peut provoquer l'escalade,
mais avec une technicité bien
moindre. Et aux équipements
réputés : un pont népalais, trois
tyroliennes, du “gaz", cette ap-
préhension du vide quand on
est accroché A la paroi.

Entre art de la conception
et exigences techniques

« La Grande fistoire, on I'a li-
mitée & 12-13 ans, car elle est
assez engagée physiquement,
explique Sophie Bouilhaud, de
l'office de tourisme des Hautes
terres de Provence. Dot l'idée
de créer une via ferrata pour
I'initiation et les familles. » Au
pied de sa “grande sceur”, elle
permet de découvrir des fossiles
de mollusques - et en tire son
nom de “Ferrata familia des
Ammonites”.

A la baguette, ou plutdt avec
du matériel de chantier et a plu-
sieurs dizaines de métres de
haut, I'équipe du bureau des
guides du Canyon, venue de
Castellane. « Quand on crée

Au pied d

Hautes terres de Provence a fait construire une “Ferrata familia” des Ammonites. La
construction est chapeautée par Lionel Catsoyannis du bureau des guides de canyon,
dans le Verdon. « On est content de voir que des pratiquants sont heureux, ont réussi

a se dépasser et passent un bon moment en famille », sourit-il

une via, on va a la conquéte
d'une cime, d'une aréte ou
d'une face. Clest ce qui a rendu
la voie historique plutot sélecti-
ve. Ici, on est parti du public
vers la conception du par-
cours », observe par exemple
Lionel Catsoyannis, « Il y aune
partie un peu artistique : on es-
saye d'aller dans le meilleur ro-
cher, avoir un itinéraire aérien
et plaisant, si possible varié »,
souritil. Celle des Ammonites
se distingue de son ainée, car
l'exigence clé éait l'accés aux
enfants. « 11 fallait que ce soit
aussi plaisant pour les parents
et des pratiquants débutants,
C'est mieux que de ne faire que
la moitié de la grande via et ére
frustré ».

| Deux mois de construction

Une évolution presque natu-
relle de la discipline. « Parfois,
certains ne se rendent pas
compte de ce qu'est une via - on
peut avoir fait plein d'accro-
branche, mais le “gaz”, c'est im-
pressionnant », releve Sophie
Bouilhaud. « 1l a fallu apporter
du ludique, on n'est plus seule-
ment dans une approche alpi-
nistique », confirme Lionel Cat-
soyannis. Ce que la Grande
fistoire avait su saisir, cn 2008,
avec l'installation de ses trois
tyroliennes - depuis 1996,
450 000 € ont été investis dans
le tracé originel.

Retour aux Ammonites, ol un
peu plus de deux mois de tra-

tourisme des

Photo Le DL/G.F.

vaux ont été nécessaires a qua-
tre personnes, ce printemps
« Ilyaunvrai carcan technique
avec des données précises sur
les distances de ligne de vie [le
cdble auquel s’accrocher,
NDLR]. Puis, on a des enjeux :
placer un atelier plus dur avant
un autre, proposer tout I'éven-
tail des possibilités des le dé
part », poursuit-l.

| un tracé pour les familles

Ensuite, c'est le rocher qui
parle - un expert en géologie
s'est d'ailleurs penché sur la fa-
laise pour savoir quels lieux évi-
ter ou purger. « Et en mixant
tout, le tracé s'impose », ajoute
le guide du Verdon. Celui<i,
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u En chiffres

> La Grande fistoire :
930 m de céble, départ a
800 m et sommet a 1100 m,
trois tyroliennes, un pont
népalais, une passerelle.
10% des pratiquants s'aven-
turent sur le pont népalais.
> Les Ammonites : arrivée
a 983 m, 300 m de cable,
environ 180 barreaux po-
sés, trois passerelles, deux
mini-ponts en bois.

= L'inauguration, demain
Demain, de 9a 18 heures, la
ferrata familia est en acces
gratuit sur réservation obli-
gatoire au 04 92 68 40 39,
Inauguration a 11 heures.

d'abord matérialisé avec des
cordages, devient un équipe-
ment définitif. Certains ancra-
ges peuvent parfois prendre jus-
qu'a une journée de travail.
Pour la via des Ammonites,
un systéme atypique de ligne de
vie continue - c'est-a-dire qu'il
n'est plus nécessaire de dépla-
cer en permanence les mous-
quetons - vient d'étre mis en
place. « Can'existait pas jusque-
14, et, & mon avis ¢a fonctionne-
ra », pronostique Lionel Cat-
soyannis. Réponse aprés la
fréquentation estivale de cette
nouvelle née. Si la Grande fis-
toire était le 20¢ itinéraire, le
tracé des Ammonites est lui, dé-
sormais plus proche des 200.
Guillaume FAURE

Ceux qui ont montré la voie

11 a multiplié les aventures et
sait les raconter. Sauveur Es-
posito, alias “Coco”, est de
ceux qui ont permis la nais-
sance de la via ferrata de la
Grande fistoire, C'est le début
desannées 1990 et il est mem-
bre du Club alpin francais de
Gap. « Je faisais beaucoup de
haute montagne. Un jour, ils
me demandent : “Il n'y a pas
quelque chose du cotéde chez
toi a grimper ?"» Sauveur Es-
posito propose de venir « au
rocher », olt il s'est « amusé »
mais qu'il n’a jamais fait inté-
gralement. Son équipe de
grimpeurs boucle la course en
2h30. « On avait mis un pi-
ton & la cime, pour faire voir

qu'on était passés. »

« Au-dela de ce que

je pensais »
Letemps passe et, Sauveur Es-
posito, élu & Clamensane,
ayant pratiqué des via ferrata
dans les Dolomites (Italie),
propose aux acteurs locaux
d'amener la discipline au-des-
sus du village du Caire. Le
principe de péage pour 'acces

Sauveur Esposito. Le DL/G.F.

au site, qui permet l'entretien
de I'ouvrage, est déja a
T'ceuvre. « Je me suis dit que ca
pouvait apporter quelque
chose a notre canton. Et ¢’a
ét€ au-dela de ce que je pen-
sais », sourit “Coco”, qui
voyait plutdt 2500 personnes
par an s'essayer au rocher.
« J'avais pensé a dix person-
nes par jour sur 'année. Cha-
cun peut s'éclater a son ni-
veau, c'est ce qui compte. »

Sauveur Esposito n'a pas par-
ticipé a la conception du par-
cours, en 1996. Mais certains
des pitons de “Coco’, restent,
peut-étre aujourd'hui encore,
coincés quelque part dans la
roche de la Grande fistoire.

Et ’économie locale ?

6000 visiteurs ? C'est deux fois la population des villages avoisi-
nants - qui composaient I'ex-Pays de La Motte-du-Caire. « C'estun
tourisme diffus :lesgensviennent alajournée ou pourun week-end,
depuis des villes allant jusqu'a Aix-en-Provence, Marseille ou Gre-
noble. Le gros delasaison, c'est juillet-ao(it », observe Sophie Bouil-
haud, de I'office de tourisme des Hautes terres de Provence, gestion-
naire de la via. Les retours possibles pour I'économie locale : les
chambres d'hétes autour de La Motte-du-Caire, Clamensane ou
Turriers, la restauration, etc. « Quand on nous demande ott dormir,
on fait des propositions a proximité », acquiesce Sophie Bouilhaud,
dont l'office, hormis la via, propose 35 itinéraires de randonnée
pédestre ou VTT et du canyoning avec des guides. Des guides qui
officient aussi sur la via de la Grande fistoire : « Environ 20 % des
ferratistes la parcourent avec un accompagnateur. »



