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Briefing tyrolienne ‘m M "\I.\"

g’assurer que PERSONNE n'est sur le cable.
> ( URGENCES  Redevance d'accés : 7€
Mettre les DEUX mousquetons de  __ ) * Location équipement complet = casque, baudrler,
progression sur la poulie. N europeen : 112 . .
— SAMU : 15 poulie, longe avec absorbeur ou poulie : 16€
Pompiers : 18 * Location équipement partiel : 4€
|E;. Y En cas d'annulation, merci de
b —] . .
UNE main sur la poulie & aii - SAISIR le filet = o e= nous prévenir, le matériel sera
(pour ne pas tourner). tyrgli::r::medu misise dw a ave;osua: r:::Iagbre m cate PEUe) aussitot remis en location.

PEDALER lentement avec repartir en arriére.

amplitud ’ LES RESERVATIONS DU CRENEAU HORAIRE ET DU
" L : MATERIEL SONT OBLIGATOIRES, RENDEZ-VOUS SUR :

www.viaferrata-alpes.com

IRENSEIGNEMENTS,
Bureau d'accueil des via ferrata du Caire

1142, route de Turriers - 04250 Le Caire - FRANCE
viaferratalecaire@sisteronais-buech.com / 04 92 68 40 39

HORAIRES D;OUVERTURE}

o Du 01/04 au 31/10 -7/7; : accueil de 8h30 a 17h30 non-stop.

o De 01/11 4 31/03 : accueil de 10h-15h fermé les weekends.

* L'accueil téléphonique se fait toute I'année de 9h a 17h, pour
toute demande de renseignements.

LE CAIRE, PES-DE-HAUTE-PROVEN__.CE

T

$'asseoir dans son baudrier et se
laisser glisser sur le céable sans élan.
Ouvrir les deux jambes et le bras libre.

CONDITIONS  JHATERIEL/NECESSAIRE

D'ACCES + Baudrier

» (Casque

« Dégaine courte

 Longe en “Y” avec absorbeur
de choc et 2 mousquetons

A partir de 12 ans
Poids supérieur a %0 kg
Taille supérieure a
1m40

-~
Le Lare

.a’/‘

4 o, spécifiques Via ferrata ® Turiers
y Condltlbolns D * Poulie cable rapide sur longe o nf t
favora £ courte 40 cm avec Sisteron -t Motte-du-Caire via rerrata

mousqueton a vis.

Vers Aix-en-Provence
Marseille (1h50)

P UNESCO
Panagez‘VUfre‘experlence
. ) . mAE 00 e
@viaferratalpes O | @sisteronbuech 3

tripadvisor
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DIFFICULTE PAR ZONE INFOS TECHNIQUES

=== Assez facile & Approche : 15 min.
Montagne e Difficile Sommet : 1100 m.
de Ceiize s T3 Difficile 1 Dénivelé : 250 m,
‘ Départ ; 800 m.
, S T, v 4 * Longueur de la via : 930 m.
- Bergerie &) X0 SO L e Difficulté : AD a TD.
~_dejlaifougerel s , PN -y Ascension : de 24 4h.
P e RELa R \ . 1 Orientation : Sud et Est.
ey L A B p%& == Roche: Calcaire, ",
5 L, Tyroliennes : 150-130-220 m. =
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Via ftinéraire cable
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=—— Passerelle et pont Né:palais

Sentier
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Activités a faire... (XTI

...a 1min : Ferrata Familia des Ammonites
Un parcours ludique destiné aux débutants, familles ef enfants 8
partir de Tans.

...a 5 min : randonnées pédestres

...a 10 min : itinéraire ludique et familial
Randoland, baptéme de planeur

...a 15 min : canyoning

...a 25 min : visites a la ferme

...a 30 min : visite de ferme lombricole, dnes
miniatures, karting, parc aventure, paintball,
wakeboard

...440 min : canoé

v LECNENE B i L€ ChENE COUChE 8. S QUE gENE revreereenenns S0TtiE intermédiaire s O0IMiE grande muraille
ceeeenennn Vire de la lavande is ......... Acces direct passerelle Vire du Junipérus ........Bréche de la fougére e POULTE cereerenreeneenn. 1YTOlIENNE 150 M,

Diédre de 'homme en rose ..... Vire du chéne . . Dalle couchée . Descente vers passerelle . .Pont népalais .. Tyrolienne 130 m.
v PilIREAUthym 7 e, Petit bombu ST - ) ||+]] isissssmsisnssssisssinsissssssnsisnss P ASSENENE Grande muraille ceneesssnnnne: Tyrolienne 220 m.




